THEMA 2: Er6rterung mit Material

Doping im Leistungssport. Erortern Sie Ursachen und mogliche

Gegenmalnahmen.

Gehen Sie zur Bearbeitung des Themas zunéchst das vorliegende Material durch und iiberlegen Sie sich,
welche Informationen Sie fiir Ihren Aufsatz verwerten mochten. Das Material dient zur Ergdnzung Threr
eigenen Ideen. Es muss jedoch deutlich erkennbar sein, dass Teile des Materials in die Bearbeitung
mit einbezogen wurden. Falls Sie Textstellen wortlich iibernehmen bzw. angegebene Daten oder Aussagen

verwenden, miissen Sie dies in Threm Aufsatz angeben.

Material 1: Begriffserkldrung

Unter Doping versteht man die Einnahme von
uneriaubten Substanzen oder die Nutzung von
unerlaubten Methoden zur Steigerung bzw. zum
Erhalt der — meist sportlichen — Leistung.
www.wikipedia.de

Material 3: Schiagzeilen

Spiel, Satz, Doping — Tennisstar muss Preisgelder
zuriickzahlen

Norwegens Langlauf-Star wegen Dopings ge-
sperrt — Tour-de-Ski-Sieg aberkannt

Komplettes Handballteam wegen zweier

Material 2: Sportler unter Druck

A

nach: www.gemeinsam-gegen-doping.de

schwarzer Schafe disqualifiziert

Material 4: Zitat eines ehemaligen Profi-
Radrennfahrers

Jan Ullrich, Sieger der Tour de France 1997, vom In-
ternationalen Sportgerichtshaf 2012 des Dopings fiir
schuldig befunden, infolgedessen Annullierung séimtli-
cher sportlicher Ergebnisse seit 1. Mai 2005:

~Fast jeder hat damals leistungssteigernde Substanzen
genommen. Ich habe nichts genommen, was die anderen
nicht auch genommen haben

www.zeit.de

Material 6: Angebot einer Hilfsorganisation

Priivention —~ Beratung in Krisen — Betreaang von Opfern

Material 5: NADA

Hauptaufgabe der 2002 gegriindeten Natio-
nalen Anti-Doping-Agentur Deutschland
(NADA) ist es, das Dopingkontrollsystem in
Deutschland zu organisieren und durchzufiih-
ren. Mit iiber 21.000 Analysen aus Wett-
kampf- und Trainingskontrollen (davon etwa
die Hilfte im Aufirag der NADA) befindet
sich die Bundesrepublik bei der Anzahl der
durchgefiihrten Analysen international in der
Spitzengruppe.

Daneben unterstiitzt die NADA die Doping-
Bekimpfung durch Praventions- und Aufkla-
rungsmafnahmen in Form von Schulungen
und Workshops (z. B. zur Vermittlung von
Werten und Normen eines , sauberen Sports®,
Stérkung von Eigenschaften, die vor Doping
schiitzen sollen, wie Selbstvertrauen, Charak-
terfestigkeit, Férderung von Bewiltigungs-
strategien).

nach: www. bmi. bund.de



Material 7: Ubersicht iiber Dopingmittel

Mittel Neben~
(Beispiele) |  Dopingziel wirkungen
Anabole Sub- | Stercidnormone | Eiweiproduktion in | Asterienverkalkung,
stanzen wie Nandrolon, | den Muskeln anre- Herzinfarkt, Throm-
- Sexualhormon | gen, Aufbau von bosegefahr, Akns
» ) Testosteron, mehr Muskelmasse Leberschaden
> Clenbuterol
Wachstums- Somatotropin Abbau von Korper- erhéhter Blutzu-
hormone {HGH) fetten, erhohtes ckerspiegel, krank:
Skelett-, Organ-und | haftes Herzwachs-
* Muskelwachstum tum
Kinstliche Erythropoietin Anzahl roter Blut- krankhaftes Organ-
Hormone (EPO) korperchen erhohen, | wachstum, Herzin-
Sauerstofftransport farkt
ﬁ verbessemn, Ausdau-
erleistung steigem
Biutdoping Transfusionen Anzahi roter Blut- I i .
von Blut oder korperchen erhthen, | Thrombosen durch
G roten Biutkor- Sauerstofftransport Biutverdickung,
perchen verbessemn, Ausdau- | Herzinfarkt
erieistung steigermn
Stimulanzien Amphetamine, Ermédung verzo- Psychosen, Abhan-
Ephedsin, gem, Herzfrequenz | gigkeit, Verengung
Methylhexana- | und Sauersioffauf- der Blutgefale,
(r min, Oxilofrin nahme erhohen, Herzinfarkt
Leistungssteigerung
Glukokor- Hormone, Ermadung ver- Antalligkeft far
tikoide Cortison, zbgemn, Schmerzen Infektionen, Umver-
B Cortisol unferdriicken teilung von Korper-
s ot
www.nada.de

Material 8:
Meinungen aus internetforen

Fritz F.: Die einen schlucken Pillen, um frotz
Kopfschmerzen oder Grippe am Arbeitsplatz
ihren Mann zu stehen, die anderen putschen
sich auf, um auch in den Uberstunden hellwach
und konzentriert zu bleiben. In einer Leistungs-
gesellschaft ist das leider Alltag. Wen wun-
dert’s, dass auch Leistungssportler etwas ein-
werfen.

Vera K., Eisschnellliiuferin: Man braucht gar
nichts Boses im Schilde zu fithren. Jeder kann
ungewollt in eine Dopingfalle tappen. Schon
alltiagliche Nahrungsmittel konnen geringe
Mengen verbotener Dopingsubstanzen aufwei-
sen. So kénnen bestimmte asiatische Teesorten
oder auch simple Erkiiltungsmittel das stimulie-
rende, aber verbotene Ephedrin enthalten. Zum
Gliick beraten mich mein Trainer und mein
Arzt da gut.

Uwe S.: Was bleibt den Sportiern denn iibrig?
Nur wenige haben zusitzlich eine berufliche
Ausbildung, ein zweites Standbein oder eine
duale Karriere, wie man so schon sagt. Also
sind sie von sportlichen Erfolgen abhangig.

Material 9: Internetauftritt einer Anti-Doping-Initiative

WIR ALLE - GEMEINSAM GEGEN DOPING

Mit GEMEINSAM GEGEN DOPING mdchten wir euch in eurem Einsatz flr saubere Leistung unter-
stitzen. Hier geben wir such wichtige Informationen und konkrete Hilfestellungen. Wir mchten ge-
meinsam mit euch daftr sorgen, dass euer Sport nicht durch Dopingvergehen kaputt gemacht wird.

Material 10: Gesetz

Am 18.12.2015 ist das Gesetz
gegen Doping im Sport (Anti-
Doping-Gesetz — AntiDopG)

BEISPIELLISTE
In der Beispieliiste findet

ihr Medikamente, die nicht

auf der Verbotsliste

stehen,

aufgefahrt, die ein mini-
miertes Dopingrisiko ha-

www. gemeinsam-gegen-doping.de

KOLNER LISTE
In der Koiner Liste sind

in Kraft getreten. Dieses Ge-
setz stellt unter anderem so-
wohl den unmerlaubten Um-
gang mit Dopingmitteln und
die unerlaubte Anwendung
von Dopingmethoden [...] als
auch das Selbstdoping von
Leistungssportlem [...] unter
Strafe.

www.nada.de

Material 11: Informationen auf der Internetseite des Bundesinnenministeriums

» Doping verhindert fairen Wettkampf. Nur ein manipulationsfreier Sport kann deshalb mit staatlichen Mitteln
gefdrdert werden.

» Die Bundesregierung fordert auch die Anti-Doping-Forschung der [...] Dopingkontrolllabore mit jahrlich
2 Mio. Euro. [...] 2011 wurde auch das Zentrum fitr priiventive Dopingforschung (EuMoCEDA) an der
Deutschen Sporthochschule in K6ln gegriindet, das in Zusammenarbeit mit der Pharmaindustrie frithzeitig
Analysemethoden fiir Dopingsubstanzen entwickelt.

www.bmi.bund.de




