
Hast du den Durchblick? 

 
Weißt du Bescheid über HIV und Aids? 
Denn nur wer Bescheid weiß, kann sich auch wirklich schützen. 
 

1. Beim Händeschütteln und Umarmen kann man sich nicht anstecken. 
□stimmt  □ stimmt nicht 

 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
2. Bei einem intensiven Zungenkuss besteht Ansteckungsgefahr. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
3. Beim Streicheln besteht keine Ansteckungsgefahr. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
4. Blut, Darmsekret, Sperma und Muttermilch enthalten genügend HI-Viren für eine Ansteckung. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

 



5. Befriedigt ein HIV-positiver Mensch einen gesunden mit dem Mund, so besteht keine 
Infektionsgefahr. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
6. Befriedigt ein gesunder Mensch einen HIV-positiven Mann mit dem Mund, so besteht 
Ansteckungsgefahr. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
7. Bei gemeinsamer Nutzung eines Whirlpools mit einem HIV-infizierten Menschen besteht 
Ansteckungsgefahr. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
8. Bei Insektenstichen besteht die Gefahr einer Ansteckung. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
9. Beim gemeinsamen Nutzen einer Toilette mit einem HIV-Infizierten besteht Ansteckungsgefahr. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 



10. Hätte mein Partner/meine Partnerin eine sexuell übertragbare Krankheit, dann würde ich das beim 
Sex oder vorher merken. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
11. Die HIV-Ansteckungsgefahr ist für Frauen höher als für Männer. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
12. Mit HIV können sich nur Homosexuelle anstecken. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
13. Generell kann man davon ausgehen, dass der Partner oder die Partnerin es einem sagen würde, 
wenn er/sie eine sexuell übertragbare Krankheit hätte oder sogar HIV-infiziert wäre. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
14. Sexuell übertragbare Krankheiten kommen nur bei Menschen vor, die sexuell besonders aktiv sind. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 



15. Die große Aids-Welle war Ende der Achtziger Jahre – heute steckt sich fast keiner mehr an. 
□stimmt  □ stimmt nicht 

 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
16. Mit einer „PrEP“ nehmen HIV-negative Menschen HIV-Medikamente ein, um sich vor einer 
Ansteckung mit HIV zu schützen. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
17. Geht beim Safer-Sex etwas schief, dann kann man unter gewissen Umständen innerhalb eines sehr 
kurzen Zeitraums eine Postexpositionsprophylaxe, kurz: PEP, einnehmen. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
18. PrEP und PEP haben keinerlei Nebenwirkungen. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
19. Aids ist die einzige sexuell übertragbare Krankheit. 

□stimmt  □ stimmt nicht 
 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 


