46 02837 / 55 01651 Ernéhrung und Korperbild Arbeitsblatt 1 / Seite 1/2

Name: Klasse:

1) Nehmt euch zwei Plakate. Schreibt jeweils in die Plakatmitte ,gesunde Ernahrung“ und
,ungesunde Ernédhrung”. Notiert nacheinander schweigend eure Gedanken zu jedem Thema
auf dem Plakat. Prasentiert anschliel3end euer Plakat der Klasse.

gesunde
Ernahrung

ungesunde
Ernahrung

2) Unsere Lebensmittel bestehen aus verschiedenen Nahrstoffen. Wie heil3en sie?

Sie liefern dem Koérper und dem Gehirn Energie. Man bezeichnet sie als

3. E

Sie sind vor allem wichtig fur die Knochen und zum Wachsen. Deshalb nennt man sie auch

5. S

Sie schitzen vor Krankheiten und starken die Abwehrkrafte des Korpers. Sie werden daher auch
als

bezeichnet.
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3) Welche Funktion hat die Brille und was zeigt sie alles an?

4) Erinnerst du dich? Wie sind die Lebensmittel in der Erndhrungspyramide angeordnet?
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