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Pubertät – Du veränderst dich!   

Das Thema ist bestimmt aufregend für dich! In der FWU Mediathek findet ihr den Film „Pubertät“ als 

Einstieg in dieses aufregende Thema!  Im Biobuch auf Seite 34 – 37 findet ihr weitere Informationen.  

Der Film ist mit Sicherheit eine gute Anregung, über dieses Thema mal gründlich nachzudenken, 

denn es wird dein Leben erheblich bestimmen. Unwissend und planlos geht das gar nicht! Nütze die 

Zeit, alleine darüber nachzudenken aber auch mit einem Freund oder Freundin darüber zu sprechen.  

Im Begriff „Geschlechtsorgane“ steckt die Wortwurzel „schlecht“, das im Allgemeinen eben als 

schlecht, minderwertig, unerwünscht und abwertend verwendet wird. Im Wort „Geschlecht“ oder 

verwandten Worten hat es aber nicht diese Bedeutung sondern geht zurück auf die etwas 

altmodische  Bedeutung „schlagen nach“ gleichbedeutend mit „schaut aus wie“. Vielleicht kennt ihr 

die alte fränkische Redensart, z.B. „Der schlägt nach dem Opa seiner Art.“, was so viel heißt wie „er 

schaut aus wie Opa, verhält sich wie Opa“ usw. (und eben nicht wie die Oma). Und schon gar nicht 

bedeutet es, dass er seinen Opa verprügelt. In diesem Sinne „schlagen“ die Männer vom Aussehen 

und Verhalten in der Regel nach einer Art und die Frauen nach der ihren - die Geschlechter eben. Es 

hat also gar nichts mit „schlecht“ zu tun. Im Gegenteil – Sexualität und Liebe gehören zusammen und 

werden einen wichtigen Teil deines Lebens ausmachen. Und das ist gut so!  

Ich wünsche dir wichtige Einsichten in die kommende aufregende Zeit deines Lebens.  

Frohes Schaffen - trotz Corona…  
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