
SoW  7.3  Konflikte in meinem persönlichen Lebensumfeld – Fallbeispiele schreiben  

01.07.20 

 

Überlege dir zunächst einige Beispiele für mögliche Konflikte, die ein Jugendlicher in deinem Alter 

haben kann und ergänze unter der Grafik eigene Beispiele. 

 

 

Konflikte mit Geschwistern:  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Konflikte mit den Eltern: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Konflikte im Freundeskreis: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Konflikte Schule (mit Lehrer*innen): 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ICH  

Geschwister: 

- Sachen "borgen" 

- Bevorzugung der 
Schwester durch 

Eltern 

Eltern: 

 - Zimmer aufräumen 

- Mediennutzung 

- Mithilfe im 
Haushalt 

- "falsche" Freunde 

Freundeskreis: 

- mögliche 
Freizeitgestaltung 

- Rangordnung 

Schule 

- Zuverlässigkeit 

- man kommt zu 
wenig dran 

- Lehrer bevorzugt 
andere 



 

Übung: Fallbeispiele erstellen 

Entscheide dich zunächst für ein Konfliktumfeld, zu dem du das Fallbeispiel 

erstellen möchtest. 

1. Brainstorming: Wähle aus einem der Konfliktumfelder ein Beispiel aus, zu 

dem dir möglichst viel einfällt. Erfinde nun eine realistische Situation für den 

Konflikt. Berücksichtige dabei möglichst viele Details, welche die Situation, 

die du darstellen möchtest, ausschmücken und verdeutlichen.  Verwende 

konkrete Namen für die Darsteller. Mache dir zu deinem Brainstorming Notizen. 

2. Formuliere dein Fallbeispiel aus. Es muss mindestens eine Viertelseite lang sein.  

3. Überprüfe zum Schluss, ob deine Fallsituation sinnvoll ist, indem du sie von einer anderen 

Person lesen und nacherzählen lässt.  

4. Trage dein Fallbeispiel der Klasse vor. 

Mein Fallbeispiel:    

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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