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Liebe Schiiler,

Atmen ist ein wesentliches Kennzeichen des Lebens. Unser Atmungssystem ist ziemlich kompliziert
aufgebaut.

Unser Atmungssystem (Buch S. 82 f)
1. Mach euch kurz mit dem Inhalt des Arbeitsblatts vertraut.
2. Lest bitte im Bio-Buch S. 82f nach.
3. Ergdnzend schaut ihr euch den Film Die Lunge des Menschen in der FWU-Mediathek an.
4. Fillt nun das Arbeitsblatt aus, so gut es geht.

Rauchen - Freiwillige Vergiftung (Buch S. 86)
1. Lies den Text auf der Seite genau durch und betrachte die Bilder und Abbildungen.
2. Bearbeite die Aufgaben 1 und 3, falls du ein Geschwister hast, kannst du vielleicht auch die
Aufgabe 2 erledigen.
3. Kann man Aktiv- und Passivrauchen - gleichzeitig sozusagen?

Wochenstresstest

Im Anhang findest du noch ein Arbeitsblatt mit einem Stresstest zum selbstausfiillen.

,Gefahr erkannt — Gefahr gebannt” lautet ein Sinnspruch. Das Gleiche gilt fiir den Stress, oder? Die
Ausgangsbeschrankungen sind fiir viele Menschen belastend. Welche Erfahrungen machst du zurzeit
mit Stress? Diskutiert auch in der Familie, wie man Stress abbauen kann.

Frohes Schaffen trotz allem!
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